
603 h en centre 
+ 210 h de stage  

• Formation des métiers de l’aide à 
la personne 

• Salariés du particulier employeur, 
demandeur d’emploi 

Modalités de la certification  

• étude de situation 
professionnelle numérique,  

• mise en situation 
professionnelle, 

Résumé du contenu :  
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 Des apports techniques | 

Alimentation et cuisine du quotidien 

Accompagnement à l’hygiène 

Entretien du linge et du cadre de vie 

 

 Des connaissances théoriques |  

Connaissance du public âgé et du 
handicap 

Sécuriser son environnement de 
travail 

Animation et maintien du lien social 

 

 Option certifiante | 

Accompagner les troubles cognitifs 
et moteurs 

Préserver sa santé: gestes et 
postures 

 Validation de 2 blocs du titre 
Agent d’Accompagnement auprès 
d’Adultes Dépendants  | 

Laëtitia SEGUIN 

Assistante de formation 
06 09 11 86 41 | lseguin@cesamformation.org 

Titre multi-certifiant 

Assistant De Vie Dépendance  
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