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L’HINDOUISME

FONDEMENTS

,�HINDOUISME฀EST฀UNE฀DES฀PLUS฀VIEILLES฀RELIGIONS฀DU฀MONDE฀�฀ELLE฀PREND฀LE฀RELAIS฀DU฀VÏDISME�฀RELIGION฀
INTRODUITE฀����฀ANS฀AVANT฀L�ÒRE฀CHRÏTIENNE฀EN฀)NDE฀PAR฀LES฀ARYENS�฀�EN฀SANSKRIT฀iAryas» c’est-à-dire 

iNOBLE�฀lDÒLEw	�฀,ES฀TRADITIONS฀HINDOUES฀SONT฀FONDÏES฀SUR฀UN฀ENSEMBLE฀DE฀TEXTES฀SACRÏS�฀LES฀Veda,  

MIS฀PAR฀ÏCRIT฀ENTRE฀LE฀8ÒME฀ET฀LE฀)))ÒME฀SIÒCLE฀AVANT฀NOTRE฀ÒRE�

,ES฀HINDOUS฀SONT฀POLYTHÏISTES฀�LA฀RELIGION฀AUX฀��฀MILLIONS฀DE฀DIEUX	�฀
,ES฀DIEUX฀PRINCIPAUX฀QUI฀CONSTITUENT฀LA฀4RIMURTI฀�GRANDE฀TRINITÏ฀HINDOUE	฀SONT฀"RAHMA�฀6ISHNU฀ET฀3HIVA�฀ 
)LS฀REPRÏSENTENT�฀Ë฀FORCE฀ÏGALE�฀LE฀REmET฀DES฀TROIS฀ASPECTS฀DE฀LA฀PUISSANCE฀DIVINE฀�฀CRÏATION�฀PRÏSERVATION�฀
destruction.

s฀"RAHMA฀EST฀LE฀DIEU฀CRÏATEUR฀DE฀LA฀MATIÒRE฀ET฀DE฀L�UNIVERS฀�฀IL฀NAÔT฀D�UNE฀mEUR฀DE฀,OTUS฀ÏMERGEANT฀ 
DU฀NOMBRIL฀DE฀6ISHNU�
s฀6ISHNU฀EST฀LE฀DIEU฀CONSERVATEUR฀DE฀L�UNIVERS�฀)L฀CONNAÔT฀��฀AVATARS฀PRINCIPAUX�฀C�EST
Ë
DIRE฀ 
��฀TRANSFORMATIONS฀LORSQU�IL฀S�INCARNE฀SUR฀4ERRE�
s฀3HIVA฀�฀$IEU฀DE฀LA฀DESTRUCTION�฀IL฀DÏTRUIT฀POUR฀RECRÏER฀�฀C�EST฀SON฀AMBIVALENCE�฀)L฀A฀AINSI฀PLUSIEURS฀FORMES฀
DE฀REPRÏSENTATIONS฀SUR฀4ERRE�

#HACUN฀DE฀CES฀TROIS฀$IEUX฀A฀UN฀VERSANT฀DÏESSE฀ET฀UNE฀DESCENDANCE฀DIVINE. 

s฀3ARASVATI฀est à la fois l’épouse et la fille de Brahma. Elle est la déesse de la connaissance, personnifiant 

la parole. Elle est la patronne de l’éloquence, des sciences, des arts, de l’écriture, de la poésie  

et de la musique. 

s฀,AKSHMI฀EST฀L�ÏPOUSE฀PRINCIPALE฀DE฀6ISHNU�฀$ÏESSE฀DE฀LA฀FORTUNE฀ET฀DU฀BONHEUR�฀DE฀COULEUR฀D�OR�฀ 
elle est également associée à la beauté. Bhumi (ou Bhudevi), la terre, est la seconde épouse de Vishnu.

s฀0ARVATI฀EST฀L�ASPECT฀FÏMININ฀DE฀3HIVA�฀SA฀SHAKTI�฀%LLE฀EST฀TRÒS฀SOUVENT฀REPRÏSENTÏE฀Ë฀SES฀CÙTÏS฀COMME฀
L�AMOUREUSE�฀ET฀PEUT฀PRENDRE฀PLUSIEURS฀FORMES฀�฀$URGA�฀LA฀GUERRIÒRE�฀5MA�฀LA฀FAVORABLE�฀+ALI�฀LA฀NOIRE�฀ 
LA฀TERRIlANTE�฀-AIS฀TRÒS฀SOUVENT฀ELLE฀EST฀-AHADEVI�฀LA฀DÏESSE฀PAR฀EXCELLENCE�

GRANDS PRINCIPES
,�HINDOUISME฀OU฀3ANÉTANA฀$HARMA฀EST฀LA฀RECHERCHE฀DE฀L�!BSOLU�฀L�ÉME฀UNIVERSELLE฀�brahman) appelée 

i$IEUw฀EN฀RELIGION�฀,�%TRE฀SUPRÐME฀EST฀L�OMNIPRÏSENT฀MANIFESTÏ฀ET฀NON
MANIFESTÏ�฀MATÏRIEL฀ET฀SUBTIL�฀ETC�฀
!DORER฀CET฀ABSOLU฀EST฀DONC฀POSSIBLE฀SOUS฀N�IMPORTE฀QUELLE฀FORME฀ET฀N�IMPORTE฀Oá�

0OUR฀DES฀RAISONS฀PRATIQUES�฀LES฀TEMPLES฀SONT฀LES฀LIEUX฀D�ADORATION�฀$ANS฀LE฀TEMPLE�฀DIFFÏRENTES฀PRATIQUES฀
EXISTENT�฀EN฀FONCTION฀DU฀PAYS฀Oá฀IL฀SE฀SITUE�฀MAIS฀LE฀RÏCIT฀DES฀MANTRAS฀�FORMULES฀OU฀PRIÒRES	฀EST฀COMMUN฀
CAR฀IL฀PERMET฀DE฀CALMER฀LE฀MENTAL฀ET฀DE฀RENTRER฀EN฀COMMUNION฀AVEC฀$IEU�
,ES฀CÏRÏMONIES฀DANS฀LES฀TEMPLES฀SONT฀FAITES฀PAR฀DES฀PRÐTRES฀QUI฀SONT฀DES฀INITIÏS�

$ANS฀CETTE฀RELIGION�฀LA฀MORT฀N�EST฀QU�UN฀PASSAGE฀VERS฀UNE฀NOUVELLE฀VIE฀TERRESTRE�฀,�ÉME฀DE฀TOUT฀ÐTRE฀VIVANT฀
EST฀SOUMISE฀Ë฀UN฀CYCLE฀INlNI฀DE฀RÏINCARNATIONS฀�3AMSARA	฀QUI฀S�EFFECTUENT฀EN฀FONCTION฀DU฀+ARMA�฀ 
le chemin de vie, des mérites et démérites cumulés dans les vies antérieures.

,E฀9OGA฀EST฀UNE฀DISCIPLINE฀DE฀CETTE฀RELIGION�฀%N฀SANSKRIT�฀CELA฀SIGNIlE฀iJONCTIONw฀�฀LE฀YOGA฀PERMET฀DE฀LIBÏRER฀
L�ÉME฀DE฀SA฀CONDITION฀EXISTENTIELLE�

SYMBOLE
,ES฀TROIS฀ASPECTS฀DE฀$IEU฀�฀
LE฀"RAHMA฀�!	�฀LE฀6ISHNU฀�5	�฀ 
LE฀3HIVA฀�-	฀ET฀!5-฀�SYLLABE฀SACRÏE	

LIEU DE CULTE
,E฀TEMPLE
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TRADITIONS ET FÊTES HINDOUISTES
,E฀BUT฀DES฀FÐTES฀RELIGIEUSES฀EST฀DE฀PURIlER฀LE฀MENTAL�฀DE฀DÏVELOPPER฀LA฀FOI฀ET฀LA฀DÏVOTION฀ENVERS฀)SHVARA฀
�$IEU฀PERSONNEL฀AUQUEL฀S�ADRESSER	�฀DE฀SUIVRE฀LES฀SHÉSTRAS฀�ÏCRITURES฀SACRÏES	฀POUR฀ATTEINDRE฀ 
AINSI฀LE฀BIEN
ÐTRE฀ET฀LA฀PLUS฀HAUTE฀RÏJOUISSANCE฀SPIRITUELLE�
s฀-AKARA฀3AMKRANTI฀�฀0ONGAL฀
#ÏLÏBRATION฀DU฀SOLSTICE฀D�HIVER฀HINDOU�฀%N฀)NDE฀DU฀3UD�฀CETTE฀FÐTE฀EST฀CÏLÏBRÏE฀SOUS฀LE฀NOM฀DE฀0ONGAL�฀
littéralement «ébullition».

s฀6ASANTA฀0ANCHAMI฀�฀3ARASVATI฀0UJA฀
&ÐTE฀DE฀3ARASVATI�฀DÏESSE฀DE฀L�ÏDUCATION฀ET฀DES฀ARTS�
s฀-AHASHIVARATRI฀
.UIT฀DU฀'RAND฀3HIVA฀�฀SA฀DANSE฀COSMIQUE฀CRÏE�฀MAINTIENT฀ET฀DÏTRUIT฀L�UNIVERS฀DE฀MANIÒRE฀CYCLIQUE�
s฀(OLI฀
&ÐTE฀DES฀COULEURS฀QUI฀CÏLÒBRE฀LA฀VENUE฀DU฀PRINTEMPS฀ET฀REND฀HOMMAGE฀AU฀DIEU฀6ISHNU฀AINSI฀QU�Ë฀+RISHNA฀
et à Radha, l’épouse préférée de ce dernier.

s฀.AVA
6ARSHA฀�฀3ITHRABAHNU
6ARSHA฀
.OUVEL฀!N฀SOLAIRE฀HINDOU฀CÏLÏBRÏ฀LE฀��฀OU฀LE฀��฀AVRIL�
s฀2AMA฀.AVAMI 
En souvenir de la naissance de Rama, avatar de Vishnu.

s฀2AKSHA฀"ANDHAN฀
#ÏLÏBRATION฀DU฀LIEN฀�BANDHAN	฀QUI฀UNIT฀LES฀FRÒRES฀ET฀S�URS�
s฀*ANMASHTAMI฀
%N฀SOUVENIR฀DE฀LA฀NAISSANCE฀DE฀+RISHNA�฀�e manifestation de Vishnu.

s฀'ANESHA฀#HATURTHI฀
%N฀SOUVENIR฀DE฀LA฀NAISSANCE฀DU฀DIEU฀'ANESHA�฀LE฀DIEU฀Ë฀TÐTE฀D�ÏLÏPHANT�฀)L฀EST฀LE฀lLS฀AÔNÏ฀DE฀3HIVA฀ 
ET฀0ARVATI�฀#�EST฀LE฀DIEU฀DE฀LA฀SAGESSE฀QUI฀APPORTE฀LE฀BONHEUR฀ET฀ENLÒVE฀LES฀OBSTACLES�฀ 
6ÏNÏRÏ฀POUR฀LUI
MÐME�฀ON฀EN฀CONNAÔT฀��฀ASPECTS฀DIFFÏRENTS�
s฀.AVARATRI฀�฀$URGA฀0UJA฀�DU฀�ER฀AU฀�฀OCTOBRE	
#ÏLÏBRATION฀DE฀LA฀$ÏESSE฀DANS฀SES฀DIFFÏRENTES฀MANIFESTATIONS฀�฀$URGA�฀+ALI�฀5MAx
s฀$ASHAHARA 

Célébration de la victoire de Rama sur le démon Ravana.

s฀$IVALI฀�฀$IPAVALI฀�DURE฀�฀Ë฀�฀JOURS	
&ÐTE฀DE฀LA฀LUMIÒRE฀ET฀DE฀LA฀DÏESSE฀DE฀LA฀PROSPÏRITÏ฀,AKSHMI�

RÉPARTITION GÉOGRAPHIQUE
0LUS฀D�UN฀MILLIARD฀D�HINDOUS฀SONT฀RÏPARTIS฀DANS฀LE฀MONDE�฀,�HINDOUISME฀EST฀LE฀COURANT฀RELIGIEUX฀MAJORITAIRE฀
EN฀)NDE฀ET฀CENTRALISÏ฀DANS฀CE฀PAYS฀�฀IL฀REPRÏSENTE฀�����฀DES฀INDIENS�

Source «The Global Religious Landscape», Pew Research Center, Washington, D.C. (December 2012) 
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