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LE BOUDDHISME

FONDEMENTS
3IDDHARTA฀'AUTAMA฀DIT฀i3HAKYAMUNIw฀EST฀NÏ฀AU฀.ÏPAL�฀AU฀6)e฀SIÒCLE฀AVANT฀*#�฀&ILS฀D�UN฀2OI�฀IL฀PERD฀SA฀
MÒRE฀�฀JOURS฀APRÒS฀SA฀NAISSANCE�฀4RÒS฀VITE�฀IL฀PREND฀CONSCIENCE฀DE฀LA฀SOUFFRANCE฀ET฀MÒNE฀UNE฀VIE฀D�ASCÒTE฀
ERRANT�฀)L฀DEVIENT฀ALORS฀UN฀"UDDHA฀�iÏVEILLÏw฀OU฀iILLUMINÏw	�฀!U฀TERME฀DE฀SA฀QUÐTE�฀IL฀VIT฀UNE฀EXPÏRIENCE฀
SPIRITUELLE฀APPELÏE฀L�ÏVEIL฀OU฀L�ILLUMINATION฀
฀BODHI฀n฀QUI฀LUI฀FAIT฀PORTER฀UN฀NOUVEAU฀REGARD฀SUR฀L�EXISTENCE�฀ 
)L฀DISPENSE฀ENSUITE฀SON฀ENSEIGNEMENT�฀SA฀DHARMA฀PENDANT฀PLUS฀DE฀��฀ANS�฀

ÉVOLUTION
Le bouddhisme du « petit véhicule » - hinayana - ou « voie des anciens » - theravada฀
฀NE฀RECONNAÔT฀ 
PAS฀DE฀DIVINITÏ฀SUPRÐME�฀"OUDDHA฀EST฀CONSIDÏRÏ฀COMME฀UN฀ÐTRE฀HUMAIN฀TOUT฀Ë฀FAIT฀EXCEPTIONNEL฀QUI฀ 
A฀MONTRÏ฀LA฀VOIE฀VERS฀LA฀LIBÏRATION฀DU฀CYCLE฀DES฀RENAISSANCES฀�samsâra) et la suppression de la douleur. 

)L฀MET฀L�ACCENT฀SUR฀LA฀DISCIPLINE�฀L�IMPORTANCE฀DU฀DÏTACHEMENT฀ET฀DU฀RENONCEMENT�฀LA฀VALEUR฀DE฀LA฀VIE฀
MONASTIQUE�฀AUSSI฀CETTE฀ÏCOLE฀RÏSERVE฀L�ACCÒS฀DE฀L�ÏVEIL฀�bodhi	฀ET฀DE฀L�EXTINCTION฀�nirvana	฀AUX฀SEULS฀
RELIGIEUX�฀,E฀BOUDDHISME฀DU฀i฀GRAND฀VÏHICULE฀w฀
฀mahayana฀
฀FUT฀ADOPTÏ฀EN฀)NDE฀APRÒS฀LA฀MORT฀DU฀ROI฀
!SHOKA฀�)))ÒME฀SIÒCLE฀AVANT฀*#	�฀)L฀ADJOINT฀Ë฀L�ENSEIGNEMENT฀DE฀"UDDHA฀UNE฀DOCTRINE฀THÏISTE฀ET฀SYMBOLIQUE฀�฀ 
LE฀"UDDHA฀HISTORIQUE฀N�EST฀PAS฀UN฀ÐTRE฀HUMAIN฀ORDINAIRE�฀MAIS฀LA฀hMANIFESTATIONv฀OU฀hCORPS฀D�APPARITIONv฀
D�UN฀"UDDHA฀TRANSCENDANT�฀DEPUIS฀TOUJOURS฀ÏVEILLÏ�฀QUI฀EST฀APPARU฀AUX฀HUMAINS฀AlN฀DE฀POUVOIR฀ 
les libérer.  

Le « véhicule du diamant » - vajrayana฀n฀EST฀SOUVENT฀NOMMÏ฀BOUDDHISME฀TANTRIQUE฀OU฀BOUDDHISME฀
TIBÏTAIN�฀)L฀ÏMANE฀DU฀-AHÉYÉNA�฀ET฀PROPOSE฀DE฀NOMBREUSES฀PRATIQUES฀NOUVELLES฀PRÏSENTÏES฀DANS฀ 
DES฀TEXTES฀APPELÏS tantra («transmission»). Ces nouvelles pratiques s’appuient sur la notion de pureté 

FONDAMENTALE฀DE฀TOUTE฀EXPÏRIENCE฀
฀POURTANT฀VOILÏE฀PAR฀LES฀EFFETS฀DE฀L�ILLUSION฀
฀ET฀PROPOSENT฀UNE฀VOIE฀ 
QUI฀PEUT฀FAIRE฀RÏALISER฀L�%VEIL฀TRÒS฀RAPIDEMENT฀�VAJRA�฀DIAMANT฀OU฀FOUDRE	�฀)L฀PART฀AUSSI฀DU฀PRINCIPE฀QUE฀TOUS฀
LES฀ÐTRES฀POSSÒDENT฀EN฀EUX฀UNE฀hNATURE฀DE฀"UDDHAv฀DEPUIS฀TOUJOURS฀PRÏSENTE�฀QU�IL฀CONVIENT฀DE฀hRÏVÏLERv฀
GRÉCE฀Ë฀CES฀PRATIQUES�฀3ON฀BUT฀EST฀DONC฀D�OBTENIR฀L�ÏVEIL฀LE฀PLUS฀RAPIDEMENT฀POSSIBLE฀POUR฀POUVOIR฀AIDER฀
TOUS฀LES฀ÐTRES฀QUI฀VIVENT฀DANS฀LA฀SOUFFRANCE�

GRANDS PRINCIPES 
,E฀BOUDDHISME฀REPOSE฀SUR฀�฀VÏRITÏS฀�
��฀4OUT฀EST฀DOULEUR฀�iDUKHAw	฀�฀ELLE฀IMPRÒGNE฀ET฀DÏTERMINE฀LA฀VIE฀DE฀TOUS฀LES฀ÐTRES�฀DONT฀LES฀ÏLÏMENTS�฀ 
DE฀DURÏE฀LIMITÏE�฀SONT฀VIDES฀DE฀TOUT฀PRINCIPE฀PERSONNEL฀ET฀ÏTERNEL฀�฀LE฀MONDE฀EST฀AINSI฀VIDE฀D�UN฀$IEU฀
ÏTERNEL�฀CRÏATEUR฀ET฀OMNIPOTENT�฀SOURCE฀DE฀SALUT�฀$E฀PLUS�฀TOUT฀EST฀IMPERMANENT�฀APPARAÔT฀UN฀JOUR�฀
déterminé par des causes multiples, se transforme sans cesse et périt inéluctablement. La douleur est 

étroitement liée à cette absence de soi et à cette impermanence, et c’est pourquoi elle est inhérente  

Ë฀TOUTE฀EXISTENCE�฀
��฀,�ORIGINE฀DE฀LA฀SOUFFRANCE฀EST฀LA฀SOIF� c’est-à-dire le désir de jouir de la vie et de ses plaisirs mais aussi 

LE฀REFUS฀DE฀LA฀CONNAISSANCE�฀,A฀SOIF฀ET฀L�IGNORANCE฀ENGENDRENT฀LES฀TROIS฀hRACINES฀DU฀MALv�฀QUI฀SONT฀LA฀
CONVOITISE�฀LA฀HAINE฀ET฀L�ERREUR�฀D�Oá฀NAISSENT฀Ë฀LEUR฀TOUR฀LES฀VICES�฀LES฀PASSIONS฀ET฀LES฀OPINIONS฀FAUSSES�฀ 
4OUT฀iACTEw฀�karma), bon ou mauvais, corporel, vocal ou seulement mental, s’il résulte d’une décision 

PRISE฀EN฀PLEINE฀CONNAISSANCE฀DE฀CAUSE�฀PRODUIT฀DE฀LUI
MÐME�฀UN฀iFRUITw฀�phala	฀QUI฀iMßRITw฀PEU฀ 
Ë฀PEU฀ET฀RETOMBE฀TÙT฀OU฀TARD฀SUR฀SON฀AUTEUR฀SOUS฀LA฀FORME฀D�UNE฀RÏCOMPENSE฀OU฀D�UN฀CHÉTIMENT�฀ 
Cette «maturation» (vipãka) de l’acte est plus ou moins longue, mais, comme sa durée dépasse  

SOUVENT฀CELLE฀D�UNE฀VIE฀HUMAINE�฀ELLE฀OBLIGE฀L�AUTEUR฀Ë฀RENAÔTRE฀POUR฀RECEVOIR฀SA฀RÏTRIBUTION�
��฀,A฀CESSATION฀DE฀LA฀DOULEUR฀EST฀LE฀NIRVANA, un état de béatitude absolue sans aucun désir.  

#�EST฀L�EXTINCTION฀TOTALE฀DE฀LA฀SOIF�฀DONC฀CELLE฀DES฀TROIS฀RACINES฀DU฀MAL�฀CONVOITISE�฀HAINE฀ET฀ERREUR�

SYMBOLE
,A฀ROUE฀DU฀$HARMA

LIEU DE CULTE
,A฀PAGODE฀OU฀LE฀TEMPLE
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��฀,E฀SALUT฀EST฀DANS฀LE฀SUPRÐME฀DÏTACHEMENT�฀0OUR฀Y฀PARVENIR�฀IL฀EXISTE฀UN฀CHEMIN฀EN฀HUIT฀ÏTAPES฀�i฀6OIE฀
AUX฀HUIT฀MEMBRESw	฀QUI฀CORRESPOND฀Ë฀LA฀VOIE฀DU฀MILIEU฀QUI฀S�ÏLOIGNE฀DES฀EXTRÐMES฀�฀OPINION�฀INTENTION�฀
PAROLE�฀ACTIVITÏ฀CORPORELLE�฀MOYENS฀D�EXISTENCE�฀EFFORT�฀ATTENTION฀ET฀CONCENTRATION฀MENTALE฀CORRECTS�
#HACUN฀DE฀CES฀iMEMBRESw฀DOIT฀ÐTRE฀VISÏ฀AU฀MOYEN฀DE฀DIVERSES฀MÏTHODES�฀DONT฀LA฀PREMIÒRE฀ 
est une bonne conduite morale consistant dans l’abstention rigoureuse de toute mauvaise action,  

Ë฀COMMENCER฀PAR฀LE฀MEURTRE�฀LE฀VOL�฀LA฀LUXURE�฀LE฀MENSONGE฀ET฀LA฀CONSOMMATION฀DES฀BOISSONS฀ENIVRANTES�

TRADITIONS ET FÊTES BOUDDHISTES 
etapes de la vie
s฀,A฀NAISSANCE
,E฀BÏBÏ฀REÎOIT฀DU฀MOINE฀UN฀hracusuv�฀PETITS฀MORCEAUX฀DE฀TISSUS฀USAGÏS�฀SYMBOLE฀DE฀LA฀MÏTAMORPHOSE฀
entre ce qui est souillé et ce qui est en éveil.

s฀,E฀JUKAÕ
,ORS฀DE฀CETTE฀CÏRÏMONIE฀RITUELLE฀D�ORDRE฀LAÕQUE�฀L�ENFANT฀REÎOIT฀LES฀TROIS฀PRÏCEPTES฀PURS฀�RENONCER฀AU฀MAL�฀
FAIRE฀LE฀BIEN�฀FAIRE฀LE฀BIEN฀POUR฀LES฀AUTRES	฀ET฀LES฀DIX฀PRÏCEPTES฀FONDAMENTAUX�
s฀,E฀MARIAGE
3ANS฀FONDEMENT฀RELIGIEUX�฀IL฀PEUT฀ÐTRE฀ACCOMPAGNÏ฀D�UNE฀BÏNÏDICTION�฀0AR฀EXEMPLE�฀DANS฀LA฀COMMUNAUTÏ฀
ZEN�฀L�OFlCIANT฀PRIE฀POUR฀QUE฀LA฀LUMIÒRE฀DE฀"OUDDHA฀ÏCLAIRE฀ET฀PURIlE฀LES฀CORPS฀ET฀LES฀ESPRITS฀ 
DES฀ÏPOUX�฀
s฀$ÏCÒS฀ET฀FUNÏRAILLES
,A฀MORT฀EST฀AU฀C�UR฀DE฀LA฀VIE฀CAR฀POUR฀BIEN฀VIVRE�฀IL฀FAUT฀APPRENDRE฀Ë฀MOURIR�฀)L฀N�EXISTE฀PAS฀D�ÏTERNITÏ�฀ 
ni de résurrection mais des renaissances successives jusqu’à l’état de bouddha, fin des transmigrations. 

Les bouddhistes pratiquent la crémation. 

Fêtes 
s฀6ESAK฀OU฀!NNIVERSAIRE฀DU฀BOUDDHA฀
#ETTE฀FÐTE฀COMMÏMORE฀Ë฀LA฀FOIS฀LA฀NAISSANCE�฀L�ÏVEIL฀ET฀LA฀MORT฀DE฀"OUDDHA�฀%LLE฀EST฀CÏLÏBRÏE฀ 
Ë฀LA฀PREMIÒRE฀PLEINE฀LUNE฀DE฀L�ANNÏE฀"OUDDHISTE�฀PUISQUE฀LA฀PLEINE฀LUNE฀SYMBOLISE฀LE฀RENOUVEAU�
s฀Lozar฀OU฀NOUVEL฀AN฀TIBÏTAIN฀�EN฀FÏVRIER	฀
)L฀S�AGIT฀DE฀LA฀DATE฀DE฀L�INTRONISATION฀DU฀PREMIER฀ROI฀TIBÏTAIN�฀,E฀.OUVEL฀!N฀EST฀SUIVI฀DE฀QUINZE฀JOURS฀ 
DE฀FESTIVITÏS�฀D�OFFRANDES฀ET฀DE฀PRIÒRES฀POUR฀LA฀PAIX฀DANS฀LE฀MONDE�
s฀.OUVEL฀AN฀+HMER฀�EN฀AVRIL	
#ETTE฀GRANDE฀FÐTE฀RELIGIEUSE฀ET฀TRADITIONNELLE฀DU฀#AMBODGE฀S�EXPRIME฀PAR฀LA฀DÏCORATION฀DES฀MAISONS฀ 
AVEC฀DES฀mEURS฀ET฀DES฀GUIRLANDES�฀PAR฀LE฀PORT฀DE฀VÐTEMENTS฀TRADITIONNELS�฀%LLE฀EST฀L�OCCASION฀DE฀VISITES฀ 
Ë฀LA฀PAGODE฀POUR฀DES฀OFFRANDES฀AUX฀BONZES฀EN฀SOUHAITANT฀LES฀MEILLEURS฀V�UX฀POUR฀LES฀VIVANTS฀ET฀LES฀MORTS�฀ 
$ES฀CADEAUX฀SONT฀OFFERTS฀AUX฀PARENTS฀�฀LES฀AMIS�฀LES฀VOISINS฀SONT฀INVITÏS฀POUR฀LE฀REPAS�
s฀0IMAY฀OU฀NOUVEL฀AN฀,AOTIEN฀�EN฀AVRIL	
,�EAU฀EST฀UN฀ÏLÏMENT฀IMPORTANT฀DE฀CETTE฀FÐTE฀�฀GRAND฀MÏNAGE฀DANS฀TOUTE฀LA฀MAISON�฀PORT฀DE฀VÐTEMENTS฀
NEUFS�฀VISITES฀Ë฀LA฀PAGODE฀�PRIÒRES�฀OFFRANDES	฀Oá฀L�EAU฀LUSTRALE฀SERT฀Ë฀ARROSER฀LES฀EFlGIES฀DU฀"OUDDHA�
s฀,ES฀QUATRE฀DUTCHEN฀MARQUENT฀LES฀ÏVÒNEMENTS฀MAJEURS฀DE฀LA฀VIE฀DU฀"OUDDHA฀ET฀SONT฀PORTEURS
D�UNE฀BÏNÏDICTION฀PARTICULIÒRE�

RÉPARTITION GÉOGRAPHIQUE
,E฀BOUDDHISME฀REPRÏSENTE฀UNE฀POPULATION฀D�ENVIRON฀���฀MILLIONS฀D�ADEPTES�฀,A฀MOITIÏ฀DES฀BOUDDHISTES฀
EST฀IMPLANTÏE฀EN฀#HINE฀�LES฀AUTRES฀PRINCIPALEMENT฀EN฀4HAÕLANDE�฀AU฀*APON฀ET฀EN฀"IRMANIE	�฀,ES฀
STATISTIQUES฀SONT฀TOUTEFOIS฀ALÏATOIRES�฀PUISQUE฀PLUSIEURS฀PAYS฀TRADITIONNELLEMENT฀BOUDDHISTES฀SONT฀
ACTUELLEMENT฀PLACÏS฀SOUS฀DES฀RÏGIMES฀AUTORITAIRES฀QUI฀NE฀FAVORISENT฀PAS฀LA฀LIBRE฀EXPRESSION฀RELIGIEUSE�฀ 
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